TRADA
EL VINO

Guida al
Consumo
Consapevole
di Alcolici

VADEMECUM per i GIOVANI




DICIAMO NO!
allo SBALLO perche:

Gli Alcolici, e soprattutto i Superalcolici, se consumati senza
controllo, sono delle droghe e creano dipendenza.

Il consumo incontrollato di Birra, Vino, Superalcolici fa perdere la
concentrazione, annebbia la vista, rallenta'i riflessi e fa perdere il
controllo delle proprie azioni.

Lo “sballo” impedisce di vivere la dimensione reale delle relazioni,
rende pericolosi, deboli ed al contempo ridicoli.

Lo “sballo” & una via di fuga dalla nostra solitudine che ci rende
ancora piu isolati dalla realta e piu infelici.

Cercare lo“sballo” non aiuta noi Giovani ad uscire dal disagio psicolo-
gico, e non & un rimedio all’ ansia, alla depressione, alla rabbia e alla
noia, ma procura solo stordimento, depressione, dipendenza e isola-
mento.

Gli effetti dello“sballo”indeboliscono la memoria breve, e le capacita
di apprendimento, di studio e di coordinazione fisica e mentale.

Lo “sballo” produce demotivazione, affaticamento, inquietudine,
isolamento dalla famiglia e dagli amici.

Lo “sballo” mette a serio rischio |a salute degli adulti, dei giovani e dei
ragazzini, e compromette la visione crea-
tiva e positiva della vita.

Resistere alla tentazione dello “sballo” e
alle pressioni per entrarci, dimostra la
forza del nostro carattere e lo spessore
della nostra personalita.

Fai passare in modo
chiaro questo messaggio
tra i giovani e sarai tra
quelli che si adoperano
per un futuro migliore!

DICIAMO SI!
alla
perche:

Tutti gli Alcolici, soprattutto i VINI, consumati con moderazione,
sono fonte di piacere sensoriale.

Conoscere e sapere descrivere, all'altro sesso e agli amici le caratteri-
stiche di un VINQ, ci rende piu interessanti.

| VINI e gli Alcolici vanno consumati in abbinamento ai pasti princi-
pali (maia stomaco vuoto), in quanto esaltano il sapori dei cibi, attra-
verso il loro corretto abbinamento.

| VINI non vanno consumati solo come alimento, ma soprattutto
come fonte di benessere e di convivialita.

| VINI sono l'espressione del Territorio da cui traggono origine, e le
loro caratteristiche derivano dall’habitat, dal clima e dalle tecniche di
coltivazione della vite.

PeT scegliere bene un VINO bisogna conoscerne prima l'occasione di
utilizzo.

Consumare VINI con controllo e moderazione, fa bene alla Salute e
protegge dalle malattie cardiovascolari.

Il consumo consapevole del VINO accompagna e gratifica 'uomo da
ca. 5.000 anni.

P La scelta all'acquisto di un VINO non deve essere
determinata solo dal prezzo, ma dalle giuste infor-
mazioni e garanzie sulla qualita e genuinita dello
stesso.



